
Mais que veux dire « tarantella » ? 

 

Plusieurs versions sont données quant à l’origine de cette danse appelée « tarentelle »  

La légende dit qu’au fin fond de l’Italie du Sud, sur la péninsule salentine, le Sud des Pouilles, le talon de la botte, les jeunes vilLageois exprime leur 

mal-être à travers une prétendue maladie, un ensorcèlement, causée par la piqûre d’une araignée, la tarentule. La seule chose qui les fasse sortir de 

leur hébétude est la musique, la tarantella. Ils entrent alors dans une sorte de transe et dansent jusqu’à tomber d’épuisement. 

La version la plus plausibles serait quand même que c’est la danse que faisaient les paysans pour éviter les morsures de celles-ci durant les récoltes 

dans les champs.  

La danse 

Il y en a plusieurs version. Vous pouvez voir celles sur youtube. Celle ci est donnée pour une classe de cycle 3 par l’OCCE 

Union Champagne Ardenne  

http://www.youtube.com/watch?v=qUgvEDnJ8dQ 

Disposition par quadrette : C D C D (fille garçon fille garçon) 

                                       A B A B  (garçon fille garçon fille) 

Il y a 3 phrases musicales : A B1 A B2 C 

A                1     2      3      4 

« Saut » pied Joint / « Saut cloche pied »         (Pose/saute/pose/saute) 

4 pas en « courant » pieds en arrière tête en avant                5      6      7      8 

Faire cette figure 4 fois en tout 

B1  

Moulin par 4 main droite  puis main gauche   

soit (8 temps x 2) et répéter soit (16 temps x 2) 

B2 

Par 2 avec le partenaire opposé (en croix), d’abord AD puis après BC  

soit on se tient à la taille et l’autre main est en l’air et on fait un tour pour retourner à sa place (balancé), soit on fait une 

ronde par 2 (1 tour) main droite à main droite (comme pour dire bonjour) et on retourne à sa place, soit on va au milieu 

et on se met main contre main et on fait un tour en opposition 

C 

Ma version : Tournedos face à face 2 fois puis 1 tournedos avec partenaire opposé 

Leur version : Les A et D des 2 quadrettes vont au milieu en levant les bras en 4 temps puis reviennent. Pendant qu’ils 

reviennent, les C et B vont au milieu puis pendant qu’ils reviennent les A et D vont au milieu puis etc… 

 

 

 

 
 

 


