
 
 
 
 

A 
 
8 fois 
« écarte serre » « tape tape » (ou « les pieds / les mains)  
 
B 
 
Pas chassés 8 à droite, 8 à gauche (bis) 
 
 
 
 
 
A version plus difficile 
 
La main droite frappe le talon intérieur gauche (poser), la main gauche frappe le talon intérieur droit (poser) 
La main droite frappe le talon extérieur gauche (poser), la main gauche le talon extérieur droit droit (poser) 
 
(soit explication livret : main droite / talon intérieur gauche puis main gauche / talon extérieur gauche 
                                  main gauche / talon intérieur droit puis main droite / talon extérieur droit)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CERCLE CIRCASSIEN 
 

 
 
Formation : par couple, sur un cercle, la cavalière à gauche 
Pas à étudier : marche – pivot (trottinette ou swing) – polka ou marché 
 
Pivot : position main droite sur l’épaule droite du partenaire, bras tendus ; main gauche dans la main gauche 
par en dessous pied droit contre pied droit, le couple tourne sur place, les danseurs s’appuyant sur le pied 
droit et poussant avec le pied gauche en arrière comme s’ils faisait de la trottinette. 
 

Version simplifiée cycle 2 
 

1) tous ensemble 4 pas vers le centre, bras montant progressivement jusqu’à l’horizontal puis 4 pas 
retour, bras redescendant progressivement 

 
(bis) 
 
2) les filles font 4 pas vers les centre et se  saluent à l’arrivée et reviennent aussi en 4 pas ; pendant ce 

temps, les garçons frappent dans leur mains 
 
3) les garçons font 4 pas vers le centre mains sur les hanches, puis reviennent en marche arrière en 4 

pas aussi ; pendant ce temps les filles frappent dans leurs mains 
 

4) danse par couple, ronde (8 temps) 
 

5) grande ronde (8 temps) 
 

Version cycle 3 
 

1) tous ensemble 4 pas vers le centre, bras montant progressivement jusqu’à l’horizontal puis 4 pas 
retour, bras redescendant progressivement 

 
(bis) 
 
2) les filles font 4 pas vers les centre et se  saluent à l’arrivée et reviennent aussi en 4 pas ; pendant ce 

temps, les garçons frappent dans leur mains 
 
3) les garçons font 4 pas vers le centre mains sur les hanches, font un tour vers la gauche à l’arrivée puis 

avancent en 4 pas devant leur cavalière ; pendant ce temps les filles frappent dans leurs mains 
 

4) danse par couple, pas de pivot (8 temps) 
 

5) promenade sur le cercle SIAM, cavalière à droite (à l’extérieur) attention, bien anticiper, les garçons 
reculent et donnent la main à la fille qui est derrière sur le 6e temps dernière limite ! (ou la fille attrape 
la main du garçon qui est devant sur le 6e temps) 

 
 
 

Reprise de la danse, chaque cavalier ayant sur sa gauche une nouvelle cavalière, les garçons doivent donc 
bien repérer qui est la fille à leur gauche lorsqu’ils vont au milieu … 

 
 
 
 
 
 
 



 

 



OCCE 2012  2013 

 
CYCLE 1 

En ronde, fille garçon 
 
1) 4 pas en avant, 4 pas en arrière (bis) 
2) Ronde par 2 (8 temps) 
3) Les filles vont au milieu 4 pas avant 4 pas arrière les garçons frappent dans les mains (bis) 
4) Les gars vont au milieu 4 pas avant 4 pas arrière les filles frappent dans les mains (bis) 
5) Les filles vont au milieu, mettent les mains au milieu (moulin) et font un tour complet avant de retourner à leur place, 
les gars tapent du pied (2 fois 8 temps) 
6) Les gars vont au milieu, mettent les mains au milieu (moulin) et font un tour complet avant de retourner à leur place, 
les filles tapent du pied 
7) ronde SAM (8 temps) puis SIAM (8 temps) 
 

CYCLE 2/3 VERSION 1 
 
1) 4 pas en avant, 4 pas en arrière (bis) 
2) Ronde par 2 (8 temps) (croiser les mains) 
3) Les filles vont au milieu 4 pas avant 4 pas arrière les garçons frappent dans les mains (bis) 
4) Les gars vont au milieu 4 pas avant 4 pas arrière les filles frappent dans les mains (bis) 
5) Les gars mettent leur main gauche au milieu (moulin) et tiennent par la main gauche leur partenaire (grand moulin) 2 
fois 8 temps SAM / 2 fois 8 temps SIAM 
6) grande ronde pas chassés  2 fois 8 temps SAM / 2 fois 8 temps SIAM 

 
CYCLE 2/3 VERSION 1 

1) 4 pas en avant, 4 pas en arrière (bis) 
2) Ronde par 2 (8 temps) (croiser les mains) 
3) Les filles vont au milieu 4 pas avant 4 pas arrière les garçons frappent dans les mains (bis) 
4) Les gars vont au milieu 4 pas avant 4 pas arrière les filles frappent dans les mains (bis) 
5) Les gars mettent leur main gauche au milieu et tiennent par la droite leur partenaire p(à la taille) (grand moulin) 2 fois 

8 temps SAM / 2 fois 8 temps SIAM 
6) grande ronde pas chassés  2 fois 8 temps SAM / 2 fois 8 temps SIAM en se tenant par l’épaule 

 
 



 



 
 

 



 



 
LES VAGUES 

OCCE 2010 / 2011 
 

Version 1 cycle 1 
2 lignes face à face 

 
1) 4 pas en avant, salut, 4 pas en arrière (bis) 
2) petites rondes  
3) Le premier couple passe au milieu puis revient (2 fois 8 temps), les autres frappent dans les mains 
4) Petites rondes mains aux épaules 
5) Le premier couple passe sous la haie, puis le 2e puis le 3e puis le 4e etc… 
Quand tous les couples sont passés le cortège avance (le premier couple se donne la main, le 2e , le 3e etc… 
et ils se suivent…) 
 

Version 2 cycle 2 
2 lignes face à face 

 
1) 4 pas en avant, salut, 4 pas en arrière (bis) 
2) 1 tour main droite au milieu, 1 tour main gauche au milieu 
3) Le couple 1 passe au milieu puis revient,  
4) le couple 1 se sépare, le garçon et la fille passent derrière leur ligne, les autres couples suivent 
5) le couple 1 se reforme et fait une arche sous laquelle passe les couples qui se reforment et font à leur tour 

une arche… 
 

Version 3 cycle 3 simplifiée 
2 lignes face à face 

 
1) 4 pas en avant, salut, 4 pas en arrière (bis) 
2) 1 tour main droite au milieu, 1 tour main gauche au milieu (8 temps, 8 temps) 
3) Le couple 1 passe au milieu puis revient (8 temps, 8 temps) 
4) le couple 1 se sépare, le garçon et la fille passent derrière leur ligne, les autres couples suivent (8 temps) 
5) Le couple 1 fait une arche sous laquelle les autres couples passent en cortège, le premier couple qui passe 

sous l’arche accompagne tous les couples jusqu’au bout de la ligne et devient le dernier couple (8 temps) 
6) Le couple 1 se donne la main gauche pour faire une arche et avance par dessus les autres couples, le 

couple 2 passe dessous juste après et fait pareil (ils ont changé de sens) le couple 3 4 5 etc… 
 

Version 3 cycle 3  
2 lignes face à face (5 couples maxi) 

 
1) 4 pas en avant, salut, 4 pas en arrière (bis) 
2) 1 tour main droite au milieu, 1 tour main gauche au milieu (8 temps, 8 temps) 
3) Le couple 1 passe au milieu puis revient (8 temps, 8 temps) 
4) le couple 1 se sépare, le garçon et la fille passent derrière leur ligne, les autres couples suivent (8 temps) 
5) Le couple 1 fait une arche sous laquelle les autres couples passent en cortège (8 temps) 
6) Le couple 2 fait une arche sous laquelle passe le couple 1 qui forme une arche le couple 3 passe sous 

l’arche du couple 1, le couple 2 passe sous l’arche du couple 3 qui vient d’arriver…  
Le couple 1 va une fois passer sous l’arche, une fois faire une arche, une fois passer sous l’arche, une fois 
faire une arche… etc…  
Idem pour le couple 2 mais il commence par faire l’arche puis ensuite passer sous l’arche puis faire puis 
passer etc… 
Idem pour tous les couple 

 
 

 
 

 
 



 

 
PRIDE OF PETROVNA 

Musique ensemble Tournevire 

 
Filles et garçons alternés, en ronde 

 
1ère figure A 

La ronde tourne SAM (16 temps) 
 

2e figure A’ 
La ronde continue de tourner, mais, les filles vont au milieu en 
marchant puis se donne la main pour former une ronde dans la 

ronde. 
Les 2 rondes tournent à peu près à la même vitesse. 

 
3e figure B 

Les garçons font des arches avec leurs bras  en anticipant un peu 
ce mouvement 

les filles passent dessous mais ne lâchent pas leurs mains : les 
garçons ont fait passer leurs bras joints par-dessus la tête des filles 

 
 
 
 
 
 

La ronde tourne bras croisés et 4 temps avant la fin, se lâcher les 
mains pour former une grande ronde en reculant 

 
4e figure B’ 

Chaîne anglaise 

Les garçons se tournent vers leur cavalière et tendent leur main 
droite (pour les filles, elles restent dans le sens de la ronde et 

tendent leur main gauche) 
 
 



 
 
 

CONTREDANSE / SNOW BALL 

 
Position 

5 couples cote à cote 
 

Déroulement 
 

A Figure 1 Moulin à 2 du premier couple   
8 temps 
Moulin main droite  
 

A Figure 2 Moulin à 4 avec les couples 1 et 2   
8 temps 

Moulin main gauche 4  
 

B Figure 3 ronde à 6 avec les couples 1, 2 et 3 
16 temps 
grande ronde SAM puis SIAM 
 

A Figure 4 salut à 8  avec les couples 1 à  4 
8 temps 
4 pas en avant, 4 en arrière 
 

A Figure 5 Le 5e couple passe au milieu et se fait « applaudir » et revient à sa place en « jet 
d’eau »  
 

B Figure 6 Le 1er couple passe au milieu au pas de galop, dès qu’ils sont dépassé un couple, celui ci 
tourne en balancé 
 
ATTENTION, LES FIGURES S’ENCHAINENT TRES VITE !!! 
 
  

 
 


