
The Man of The House 1-1

Promenade à trois (sur reel ou jig)

Mesure : 4/4 Forme : A (8 mes) B (8 mes)

Pas : 1. Marche 

Figures : 1. Promenade
2. tour bras D et tour bras G sur 4 pas
3. arches 

Position initiale

En cercle par trois : H-F-H ou F-H-F. On donne les mains à hauteur des épaules

A1

1. Promenade sur 16 pas SAH puis arrêt en lâchant les mains.

B1

1. Danseur du milieu fait un tour bras D sur 4 pas avec partenaire EXT (SH) puis tour bras G sur 4 pas avec partenaire
INT.

2. Reprendre 1.

A2

1. Promenade sur 16 pas SAH puis arrêt en lâchant les mains.

B2 : arches

Les partenaires EXT s'arrêtent, se donnent les mains face à face pour former une arche. Les danseurs intermédiaires
continuent de marcher en passant sous la série d'arches. On peut s'arrêter lorsqu'on est revenu à sa place ou à la fin de B.

F : femme ; H : homme ; D : droite ; G : gauche ; AV : avant; AR : arrière ; SH : sens horaire ; SAH : sens anti-horaire ; INT : intérieur ; EXT : extérieur
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